Raucherpflanzen

Eine Auswahl in der Schweiz vorkommender Pflanzenteile welche als Rauchermittel
in der Literatur genannt werden — diese werden in der Heilkunde, tlw. aber auch in

der Herbalmagie verwendet.

Es kann nicht behauptet werden, dass alle davon paradiesische Dufte entfalten —
einige davon wirken sogar giftig (von einer Anwendung wird abgeraten) oder
berauschend. Geschitzte Pflanzen dirfen selbstversténdlich nicht geernet werden.

Alantwurzel
Anisfriichte
Arnikakraut, -blite
Arvenholz, -harz
Baldrianblite, -wurzel
Bérlappkraut, -sporen
Bartflechte
Beifusskraut
Berberitzenrinde
Bilsenkrautsamen
Bingelkraut
Birkenrinde, -holz
Blutwurzwurzelstock
Buchenrinde
Ebereschenholz
Eberrautenkraut
Efeublatt, -harz
Eibenblatter
Eichenrinde, -holz
Eisenkraut
Engelwurzfriichte
Erlenholz, -rinde
Eschenholz, -rinde, -blatter
Farnkraut, -sporen
Fenchelfriichte
Fichtenspitzen, -harz, -holz
Habichtskraut
Hagebutten
Haselstrauchblatter
Haselwurzkraut, -wurzel
Holunderholz, -rinde
Hopfenzapfen
Huflattichkraut
Iriswurzelstock
Johanniskraut, -bliten
Kalmuswurzelstock
Kamillenbliten
Kiefernharz, -spitzen
Kénigskerzenbliten
Korianderfriichte
Kimmelfriichte
Labkraut
Lavendelbliten
Larchenharz, -spitzen
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Latschenkieferspitzen
Lebensbaumspitzen
Lindenholz, -bliten
Lorbeerblatter
Madesisskraut, -bliten
Majorankraut
Meisterwurzwurzel
Mistelkraut
Muskatellersalbeikraut
Nachtschattenkraut
Odermennigkraut
Petersilienwurzel
Pfefferminzeblatter
Quendelkraut
Quittenfriichte
Rainfarnbliten
Rosenbliten
Rosskastanienbliiten, -samen
Rotkleebliten

Ruchgras
Sadebaumspitzen
Salbeiblatt
Schafgarbenkraut
Schlehdornfriichte
Seidelbastrinde, -friichte
Senfsamen
Stechapfelblatter, -samen
Stechpalmenblatter, -friichte
Steinklee
Silberdistelbliite, -wurzel
Silberweidenrinde
Tabakblatter
Tannenharz, -spitzen, -rinde
Teufelsabbisswurzel
Thymiankraut
Veilchenkraut, -wurzel
Wacholderholz, -friichte, -spitzen
Waldmeisterkraut
Wasserdostkraut
Wegwarte
Weissdornbllten
Weinrautenkraut, -samen
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