Heilpflanzen- und Wildkrauterexkursion
Flaschertal

(B zumores
TN Seminare mit Christian Raimann
Samstag, 27. Juni 2026

Von der Talstation in Malans fahrt uns die
Gondelbahn in zwei Gruppen auf 1800m
Hohe. Von dort fuhrt der Weg Uber das
Jeninser Mittelsass ins Flaschertal zu
den Seen, wo wir das Picknick
einnehmen werden. Fur den Ruckweg
werden wir eine andere Weg-Variante
wahlen. Unterwegs werden wir die
Weitsicht geniessen, ausserdem laden
viele Wildkrauter und Heilpflanzen —
Arnika, grossblutiger Fingerhut,
Meisterwurz, Schafgarbe u.v.m. zum
Besprechen ein.

Treffpunkt: Malans (GR) Alplibahn, 9.00 Uhr (obligatorische Reservation fiir die
Bahn ist bereits getatigt, das Billett wird individuell bezahlt).

Oov: Der Bus erreicht die Talstation (Malans GR Alplibahn) um 8.55 Uhr.

Wanderweg: Der Weg ist mittelmassig anspruchsvoll, immer wieder an- und absteigend.
Ruckkehr je nach Wetter und Tempo ca. 17.15 Uhr.
Reine Gehzeit ca. 3 2 Stunden.

Mitnehmen: Sonnen-/Regenschutz, Picknick flrs Mittagessen und Getranke.
Im See kann — falls er nicht ausgetrocknet ist - gebadet werden.
Es konnen leider keine Hunde mitgenommen werden.

Teilnehmer: Mind. 5 — max. 16 Personen

Durchfiihrung: Die Wanderung wird bei jedem Wetter durchgeflihrt. Bei ausserst
schlechter Witterung sind allenfalls Anderungen bez. Route, Mittagessen
notig.

Anmeldung: Humores Seminare, Chrischta Ganz, Diezikonerstr. 54a, 8637 Laupen ZH,
Tel. 044 273 04 31, organisation@trad-nhk.org. Fur die Anmeldung gelten
unsere AGB: https://www.trad-nhk.org/index.php/agb

Kosten: 100.- pro Teilnehmerln (exkl. Alplibahn, retour ca. 20.-)

Ruckfragen per Mail an ch.raimann@gmx.ch. Am Exkursionsmorgen erreicht man mich in
dringenden Fallen bis 9 Uhr auf 079 608 20 24 — Nachricht bitte auf Combox sprechen.

Ich freue mich auf einen sonnigen Ausflug mit euch! Christian Raimann
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