
       Traditionelle Europäische Naturheilkunde TEN

Fortbildungskurs:
Humoralmedizinische Anwendung von Heilmitteln in der TEN 2026-2027

In diesem Kurs wird die individuelle Anwendung von wichtigen Heilpflanzen und potenzierten Mittel nach 
den humoralen Kriterien der TEN vermittelt. Dabei werden die Mittel nicht nur als Träger von Wirkstoffen 
gesehen, sondern aus verschiedenen Blickwinkeln vor allem als Vermittler spezifischer informatorischer 
Reize, die den Organismus zu einer Korrektur der individuellen humoralen 'Entgleisung' anregen. Dabei 
werden jeweils sowohl die konstitutionellen als auch die symptom- bzw. indikationsorientierten Aspekte 
der Wirkungsweise häufig verwendeter Heilmittel in umfassenden systemischen Wirkungsprofilen 
zusammengefasst, die das 'Wesen' des jeweiligen Heilmittels widerspiegeln. 
Weitere Themen sind die verschiedenen Zubereitungs- und Anwendungsformen der besprochenen 
pflanzlichen und potenzierten Heilmittel, ihre Kombination in Individualrezepturen und auch die Arbeit mit 
Fertigpräparaten. 
Die Heilpflanzen werden von Christian Raimann (CR), die potenzieren Mittel von Friedemann Garvelmann 
(FG) besprochen.

Heilmittel 1

02./ 03. Sept. 26 Grundlagen
Sthenie / Asthenie
Hyper- / Hypokinese

Humorale Qualitäten der Arzneimittel
Geschmacksqualitäten
Galenik (Einzel- und Komplexmittel)
Modifikation der Qualitäten durch die 
Wahl der galenischen Form
Fertigmittel (mit Firmenbeispielen 
CH/D), Rezepturlehre

MI: CR
DO: FG

Heilmittel 2

21./ 22. Okt. 26
Mittel zur Optimierung der 
Coctio und Sanguifikation

Alle 3 Phasen der Coctio (soweit 
differenzierbar)
Unvollständige Sanguifikation

MI: Heilpflanzen (CR)
DO: potenzierte Mittel 
(FG)

Heilmittel 3

11./ 12. Nov. 26
Mittel zur Optimierung der 
Säftebewegung

Nährstrom – Klärstrom
Bewegung der Blutsubstanz
Lymphbewegung
Eröffnung bei Stagnation
Kongestion, Plethora, 
Gefässregulationsstörungen
Herzunterstützung

MI: Heilpflanzen (CR)
DO: potenzierte Mittel 
(FG)

Heilmittel 4

09./ 10. Dez. 26
Mittel zur Optimierung der 
Elimination

Physiologische Elimination
Beide Tage  
Heilpflanzen mit CR



Heilmittel 5

13./ 14. Jan. 27
Mittel zur Optimierung der 
Regulationssysteme,
Unterstützung der Psyche

Beeinflussung der hormonellen 
Regulation
Beeinflussung der neurovegetativen 
Regulation,
inkl. 'Übersetzung' in die 
humoralmedizinische Terminologie
Neurologische Zustände
Schlafprobleme

Beide Tage: 
Potenzierte Mittel mit 
FG

Heilmittel 6

17. Feb. 27

18. Feb. 27

Mittel zur Optimierung der 
Regulationssysteme,
Unterstützung der Psyche

***

Mittel zur Optimierung der 
Elimination

siehe oben

***

Physiologische und kompensatorische 
Elimination

MI: Heilpflanzen (CR)

***

Do: potenzierte Mittel 
(FG)

Heilmittel 7

17./ 18. März 27

Mittel zur Optimierung der 
Abwehrleistung und bei 
akut und chronisch 
entzündlichen Krankheiten

Aktivierung bei Defizienz
Modulation bei Allergien
Akute Entzündungen
Sklerose

MI: Heilpflanzen (CR)
DO: potenzierte Mittel 
(FG)

Heilmittel 8

14./ 15. April 27

Mittel bei Skrofulose Typische skrofulöse Zustände
Ersatzausscheidungen

MI: Heilpflanzen (CR)
DO: potenzierte Mittel 
(FG)

Voraussetzung für die Teilnahme: Humoralmedizinische Basisausbildung

Kursgebühr: Gesamter Kurs sFr. 2400.- 
(Der Kurs kann nur komplett gebucht werden.)

Kursort: CH-5330 Bad Zurzach, bei der AcuMax Med AG, Promenadenstr. 6 
im Gewerbezentrum Neuhus (5 Min. zu Fuss von SBB Bad Zurzach)

Der Kurs findet an 8 Doppeltagen, jeweils Mittwoch und Donnerstag 09:00 bis 17:00 Uhr statt 
(Gesamtstundenzahl: 112 h) 
Nach dem Kurs erhalten Sie ein Teilnahme-Zertifikat gemäss EMR-Kriterien.

Kontakt und Anmeldung:
Humores-Seminare GmbH, Chrischta Ganz, Diezikonerstrasse 54 a, 8637 Laupen ZH
+41 (0)44 273 04 31, organisation@trad-nhk.org, www.humores.org

Anmeldeschluss: 01.08.2026
Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Kursteilnehmer begrenzt. Bitte melden Sie sich deshalb frühzeitig an!

Mit der Anmeldung akzeptiert der Teilnehmer/ die Teilnehmerin die AGBs der Humores Seminare (siehe 
www.trad-nhk.org).
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung, mit der Ihr Platz gesichert ist. Bei einer 
Abmeldung bis 8 Wochen vor Kursbeginn wird ein Unkostenbeitrag von SFr. 50.00 verrechnet. Bei 
Abmeldungen, die weniger als 8 Wochen vor Kursbeginn erfolgen, ist der volle Kurspreis zu bezahlen (dies 
gilt ebenfalls bei Nichterscheinen).
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